
第１～３の習慣は私的習慣

（まさに自分自身！）

第４～６の習慣は公的習慣

（人とのコミュニケーション力）

第７の習慣は総合的な自分磨き

生徒たちに言いました！

「今、みんなに大事なのは第１～３の習慣を
身につけ勉強面で自立することだ！」…と。

～はじめに～

銀鱗をきらめかせながら若鮎が川を遡ってくるころとなりました。

早いもので新年度がスタートし、もうすぐ１ヶ月が経とうとしています。我が南足柄校も新年

度より生徒さんの成績向上また勉強面での自立を図るため、『自立学習プログラム』を開始し

毎週の授業でトレーニングを実施しております。とはいえ、保護者様は『自立学習って何？』

『具体的にどんなことをやっているの？』と疑問に感じられている方もいられるのではないで

しょうか？そこで、新たな試みとして今年度から自立学習の授業内容を通信という形でご報告

させていただければと考えております。

私共も生徒さんの目標達成に向け、毎月頑張って発行してまいりますので、これからよろしく

お願いいたします。

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 川島伸一・瀬戸大地



さて、いよいよ『自立学習』について触れたいと思います。

４月の第一週、１時間目の授業です。ここでは、これから始まる自立学習の題材（ＩＴＴＯ模

試）のファイリングから行いました。自分の勉強道具を作るところからです。。。以下は、そ

の授業の最後に書いてもらった「授業の振り返り」です。生徒たちの生の声を聴いてください。

○「知っている人がいてよかった。次からは本格的にやっていくので頑張りたいです。調べ

ることが苦手なので、そこも少しずつできるようにしていきたいです。」（A.O）

○「進め方を聞いたけど、時間がぎゅーぎゅーで大変そうだなーと思った。調べるのはめ

ちゃくちゃめんどくさいと思う。でも見つかった時の達成感は。。。」（K.O）

○「今日初めての授業だった。これからの説明を聞いた。通常の授業とは受け方が違うけど

少しずつ慣れていきたい。でも５分間という時間の中で解くのは大変そうだなって思っ

た。」（S.T）

○「説明を聞いて難しくなってくるんだろうな～と思いました。初めて少しだけやってみた

ら１問もあってなくて自分の学力のなさがすごく分かりました。でも、大事なのは教科書な

どで調べて覚えることだとわかりました。」（M.T）

みんなが作ったファイル

暗記用のペン・ノート

○「今日、調べてすごく時間がかかりました。大変だったけど、すごく覚えられた感じがし

ました！」（M.S）

○「今日は、調べ学習を初めてやって、疲れるけど力になるなーって思いました。今日覚え

たことは家に帰ってもしっかりと復習し身につけて次の授業にのぞみたいと思います。これ

からも今日のように覚えまくりたいと思った。」（A.N）

○「まだ、学校でやってない所だったけど、ほとんど覚えられた。社会で漢字が多くて手こ

ずった。」（K.W）

この授業は、まさにトレーニングです！時間

もかかる、なかなか覚えられない…。でも、

一番力になります！習慣になるまで僕がフォ

ロします！一緒に成功体験を味わおう！！

今年度から「７つの習慣Ｊ」も振替が可能となります。下記の授業日の中で振替えます。

火曜日 17:00～18:20 水曜日 20:00～21:20

木曜日 18:30～19:50または20:00～21:20 金曜日 19:00～20:20

みなさん、調べ学習にはもう慣れましたか。

テストを毎回行うことで、「やればできる」

という実感も湧き始めていると思います。

そしてこれからは、学校のテストでも、点数

を伸ばしていきましょう！ 瀬戸大地川島伸一


